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ブリティッシュ・コロンビア州
クリスマスイルミネーションと素敵なホテル滞在を楽しむ
お勧めの時期： 12月～1月
ツアーのポイント：
1 バンクーバーとビクトリアで北米らしいクリスマスイルミネーションが楽しめる

2 冬のバンクーバー・ビクトリアのホテル・レストランでは、スペシャルレートを設定しているところも多く、夏と比べるとかなりリーズナブル。
	１日目

	午前
	バンクーバー
ビクトリア
	国際線（３５分）あるいは、BCフェリー（１時間３５分）にてビクトリアへ
着後、ホテルへ。 


	２日目

	終日
	ビクトリア
	ビクトリアはBC州の州都。バンクーバーとは全く違った、レンガ造りの風情ある街並みは、徒歩でも歩きまわれるほどコンパクトにまとまっています。先住民族の歴史や文化に触れるロイヤルＢＣ博物館、州議事堂、インナーハーバーなどを見て回りながら、ダウンタウンでショッピング。デパートや大型チェーン店にはないようなアンティークショップ、個人経営の雑貨屋だからこその、カナダらしいクリスマスプレゼント探しが楽しめます。
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夕刻、世界的にも有名なイングリッシュ・ガーデン『ブッチャートガーデン』へ。陽が落ちるにつれ刻々と趣を変える、イルミネーションに輝くガーデンをゆっくりと散策後、園内のお洒落なレストランでディナー。（イルミネーション簡単なビデオ：
http://www.butchartgardens.com/planning-your-visit/the-5-seasons/christmas.html）
帰りに、オークベイのアップランドの高級住宅街へ。楽しいライトアップに飾られたお庭を車窓から見学。


	３日目

	朝
	ビクトリア
バンクーバー
	ビクトリアからBCフェリーにてバンクーバーへ。
着後、グランビルアイランドでランチおよび散策。グランビルアイランドでは、オーガニックの野菜を中心に手作りジャムやパンなど、豊富な食材が集まるマーケットが人気です。また、地元のローカルデザイナーの工房が立ち並び、「１点もの」のクリスマスプレゼントを見つけるのに最適です。
そのあと、ガスタウン、２０１０年冬季オリンピックの聖火台がそびえ立つウォーターフロント、イングリッシュベイなど市内観光。
夕刻、スタンレーパークへ。スタンレーパークでは、入場[image: image2.png]


料無料で、大規模なクリスマスイルミネーションを行っています。夕刻になり真っ暗になった敷地内に、突如現れる光の競演はとても神秘的で、温かみのあるイルミネーションが楽しめます。園内には子供が大好きな列車が走り、ホットココアなどのフードスタンドもあります。
昨年の様子（ブログ＆ビデオ）http://whatsnew.hellobc.jp/2009/12/blog-1210-01.php
夜景の見えるレストランでシーフードのディナー。


	４日目

	終日
	バンクーバー
	「世界でいちばん住みやすい街」に８年も連続で選ばれているバンクーバーを思う存分お楽しみください。
＊市内を巡るバンクーバートロリーで散策 （この時期クリスマス仕様にデコレーションされています）
＊グラウス・マウンテン観光 


＊ウィスラーへの日帰りスキー 
＊バンクーバー随一の目抜き通りロブソン・ストリート、特徴あるお洒落なブティックやカフェが立ち並ぶイエールタウンやキツラノなどでショッピング　　など。 
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夕刻、バン・デューセン植物園へ。６大陸から集めた植物が５５のテーマに沿って植えられているこの植物園では、クリスマスの時期、園内中をイルミネーションで美しく飾ります。
ダウンタウンで夕食。クリスマスデコレーションで飾られたキャロル・シップス・ディナークルーズも、この時期ならでは。
バンクーバーで楽しめるクリスマス関連情報　（参考：２００９年度のもの）
http://whatsnew.hellobc.jp/2009/12/bcnews-0912-06.php


	５日目

	
	バンクーバー
	バンクーバー発 成田へ


★バンクーバーのホテルでは、特に冬の間は様々な特典を付けたキャンペーンを行っています。

キャンペーンの詳細は、こちらからご覧いただけます。

http://www.tourismvancouver.com/visitors/accommodation/
★バンクーバーには冬の雨が多い時期でも気兼ねなくショッピングの楽しめる大型ショッピングモールがたくさんあります。ダウンタウンの中心地にあるPacific Centre Mallはメインストリートであるロブソン通りの地下3ブロックを占め、高級ブランドが多数入ったデパート「Holt Renfrew」や「The Bay」、「Sears」と連結しています。また、スカイトレイン（Expo Line）で10分ほどで行くことのできるMetrotown駅には、巨大なショッピングセンターが隣接しており、こちらも1日中いても飽きさせない品ぞろえ。

また、昨年つながったカナダラインにより、アクセスが容易になったリッチモンドのエリアにもリッチモンド・センターやアバディーン・センターなどの充実したショッピング・モールがあります。

http://whatsnew.hellobc.jp/2009/12/bcnews-0912-07.php
ブリティッシュ・コロンビア州2
スキーをしなくてもウィスラーリゾート満喫プラン

お勧めの時期： 11月～5月

ツアーのポイント：

1 スキー・スノーボードをしない方でも、ご家族と一緒にリゾート滞在を楽しめる

2 2010年冬季オリンピックが終わったばかりで施設も充実。

3 北米No.1リゾートで行われるエキサイティングなイベントを組み合わせることも可

	１日目

	午前
	バンクーバー

ウィスラー
	バンクーバーに到着後、バスでウィスラーへ

ウィスラー着後、ウィスラービレッジを散策。ビレッジには200を超えるショップ、100を超えるレストラン、スーパーなどが充実。

	２日目

	終日
	ウィスラー
	ウィスラー・ブラッコムを終日満喫。

スキーをしない方でも楽しめる案：
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★スノーリモ（インストラクター：専属運転手が操縦するスキーソリのような乗り物に座っているだけで、スキーヤーと同じ感覚で雪山を楽しむことができます。モーター等使わないので、スキーを楽しむご家族とペースを合わせて一緒に楽しむことも可能。そのままリフトも乗ることができます。）

★2008年に登場した世界記録を持つゴンドラPeak 2 Peakでウィスラー山とブラッコム山の間の眺めの良い空中散歩を楽しむ
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★ウィスラー山のゴンドラの終着駅にあるRoundhouse Lodge, ブラッコム山のRendezvous Lodgeでは、カフェテリア、レストラン、お土産SHOPや眺めの良い展望テラスがあり、のんびり過ごすのにもおすすめ

夕食は、スーパーで食材を買って家族でワイワイ料理を、あるいは、ビレッジ内の選りすぐりの各国料理を。

	３日目

	終日
	ウィスラー
	ウィスラー・ブラッコムを終日満喫。

午後はホテルのスパや、2010年春に新しくできた「ウィスラー・スカンジネーヴ・スパ」（http://whatsnew.hellobc.jp/2010/03/bcnews-1003-05.php）で温泉気分を味わいます。雪景色を眺めながら、ゆっくり体にたまった疲れを癒します。

	４日目

	
	ウィスラー

バンクーバー
	ウィスラーよりバンクーバーへ

バンクーバーの街を終日満喫

	５日目

	
	バンクーバー
	バンクーバーより帰国。


～見逃せないウィスラーのイベント～

7-Eleven Fire and Ice Show（セブンイレブン ファイヤー＆アイス ショー）

[image: image6.jpg]


開催：12月中旬～4月上旬の日曜日

ウィスラーのトップインストラクター達が、スキーやスノーボードで炎の輪の中へジャンプして潜り抜ける豪快なショー。毎週日曜日18:30から。ウィスラー・ビレッジ・ゴンドラ前にて無料で見学できる。日曜日にウィスラーに泊まるなら、このショーを見てから食事へ出かけるのがおすすめ。

www.whistlerblackcomb.com
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TELUS World Ski and Snowboard Festival（テラス ワールドスキー ＆ スノーボード フェスティバル）

開催：4/15-24、2011

毎年恒例のウィンターシーズン最後で北米最大のレース。

エキサイティングなスキーやスノーボードなど28種類の競技や、デモンストレーション、ライブ、試写会などのイベントも盛りだくさん。

www.wssf.com

アルバータ州

鉄道の旅と冬の祭典＆ネイチャーウォーク

お勧めの時期：１月中旬～下旬

ツアーのポイント：

1 白銀の世界を走るVIA鉄道に乗車

2 冬のリゾートで人気のイベントに参加(1月中旬～下旬)

3 冬の野生動物観測、ネイチャーウォーク

	1日目（火、金、日）

	20：30


	バンクーバー発
	バンクーバーに到着

VIA鉄道でジャスパーへ
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車中泊


	2日目（水、土、日）

	16：00
	ジャスパー着
	ホテル到着後、夕食。

ジャスパー泊

	3日目

	08:00
	ジャスパー
	ジャスパー・イン・ジャニュアリー

ジャスパーでの毎年恒例のイベント「ジャスパー・イン・ジャニュアリー」では、楽しい冬のイベントが盛りだくさん！1月中旬からの半月の間、日替わりで参加型のイベントから音楽ライブまで、様々なイベントが開催されます。例えば、、、愉快な料理イベントのChili-Cook-Off（1月18日）や、ビールの載ったトレイを持って走るHospitality Challenge（1月15日）など、忘れがたい旅の思い出となることでしょう。

さらにマーモット・ベイスン・スキー場と周辺のホテルが協力し宿泊割引やリフト券割引等を提供しています。

詳細は、http://www.jasperinjanuary.com/
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野生動物観測（3～3時間半）
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*ジャスパー国立公園内に生息するムース、ビッグホーンシープやコヨーテなど冬の野生動物に出会えます。

アイスウォーク（マリーン渓谷）へ出発　（3時間）

*そびえ立つ氷の壁を見上げながら凍った谷底を歩く神秘的な体験をお楽しみください。

ジャスパー泊

	
	
	

	4日目

	午前

15:00

18:00

19:00
	ジャスパー

ジャスパー発

エドモントン着
	オプションでスパ体験もおすすめです！

今年の夏にリニューアルされたフェアモントスパで旅の疲れを癒してください。

ジャスパーからバスでエドモントンへ移動

エドモントンで夕食

おすすめレストラン　「ワイルドフラワー・グリル」
http://www.wildfloweredmonton.com/
2008年にオープンした、日本人シェフが腕を振るうレストランです。“新しいカナダ料理”をコンセプトに、バラエティーに富んだ料理が提供されています。新鮮な食材の味わいと繊細な盛り付けで魅了する洗練されたレストランとして、その実力はすでに地元紙等でも評判を得、「Where」誌の新しいカナダのレストラン・トップ10に選ばれています。

エドモントン泊

	5日目

	
	エドモントン


	エルク・アイランド国立公園でネイチャーウォーク

http://www.pc.gc.ca/eng/pn-np/ab/elkisland/activ/activ1/d.aspx
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冬はエルクやムースが現れる確率が高い季節です。カメラを忘れずに持っていきましょう！

エドモントン泊

	6日目

	
	エドモントン


	エドモントン発

バンクーバー乗継で日本へ




アルバータ州2
カルガリーのイルミネーションと冬の露天温泉

お勧めの時期：11月下旬～12月下旬

ツアーのポイント：

1 アルバータ州名物！アルバータ牛のステーキ

2 カナダ西部最大のイルミネーション「ズーライツ」見学

3 冬の露天温泉

	1日目

	午後
	カルガリー


	カリガリーに到着
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カルガリーにてアルバータ牛ステーキの夕食

カナダでは国内における牛肉産業の70％以上がアルバータ産の牛肉。アルバータ州内には様々なステーキハウスが営業しています。カナダの雄大な自然のなかで育った牛は、深い味わいがありながら、ジューシーで柔らかい肉質が自慢です。

おすすめレストラン

· 「ビンテージ・チョップハウス＆タバーン」

http://www.vintagechophouse.com/
· カーバーズ・ステーキハウス

http://www.sheratoncavaliercalgary.com/calgary-restaurants
· シカゴ・チョップハウス

http://www.chophousecalgary.com/page/chicago-chophouse-calgary/1000466
· ソルトリック

http://www.saltlik.com/sl.html
カルガリー泊

	2日目

	10:00

12:00

18:00
	カルガリー
	カルガリーでウオーキング

日本ウオーキング協会推奨コースを歩く

· 日本ウオーキング協会推奨コースとは、カナダ・アルバータ州観光公社との協賛プロジェクトで選ばれた推奨コース。歩くことを通して、地球の魅力に触れていただけるおすすめのウオーキングコースです。

カルガリーには、街の特徴であるプラス15ウオークウェイと呼ばれる屋根付き歩道ブリッジが張り巡らされ、外気が寒すぎても雪が降っても、安心してウオーキングやショッピングを楽しむことができます。
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街のシンボル、カルガリー・タワーでランチ。

タワーの展望デッキからは西にカナディアン・ロッキー、東に大草原が見渡せます。
カルガリー動物園のイルミネーション「ズーライツ」へ

[image: image14.jpg]


ズーライツは、カルガリー動物園と電力会社のENMAX-Calgaryが提供する、カナダ西部最大のライトアップイベント。園内の200カ所に150万個以上ものライトが輝く、幻想的な夜の動物園を見逃す手はありません。イベント期間中は夜21:00まで開園し、日中、動物たちを見物した後、追加料金なしに夜までライトアップを堪能することができます。子供向けにトナカイや雪玉で飾られた遊び場のほか、願い事がかなう“願掛けの木”が植えられ、温かいホットチョコレートとディナーも楽しめます。
カルガリーで夕食

カルガリー泊

	3日目

	10:00
	カルガリー

レイク・ルイーズ
	カルガリーにて朝食後、レイク・ルイーズへ向け出発
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ルイーズ湖の銀色の世界をお楽しみください。

夏の間、湖面がエメラルド色に輝くルイーズ湖は、冬はアイス・スケート・リンクに！真っ白な景色に包まれて、冬のリゾートをお楽しみください。
レイク・ルイーズにて夕食

レイク・ルイーズ泊

	4日目

	09:00

10:00

15:00
	レイク・ルイーズ

バンフ
	朝食後バンフへ

冬のアクティビティー

· ジョンストン渓谷でアイスキャニオン・ウォーク
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バンフから西へ26km、ジョンストン川の水流で浸食されたジョンストン渓谷。真冬のカナディアン・ロッキーの凍結した渓谷を、アイゼンを履いて歩くツアーはアルバータ州ならではの冬のアクティビティーです。凍りついた滝や、氷河によって削られた巨大な岩盤など、冬の大自然のなかでしか見ることのできない神秘的な景観は、寒さを忘れて驚きの連続！渓谷には遊歩道が整備され、散策路には案内図もあるので、ガイドがいなくても歩道に沿って山歩きが楽しめます。
· バンフ・ゴンドラ

バンフのサルファー山の頂上へ向かうゴンドラ。360度の山並みが見渡せる標高2281ｍの頂上では、レストランやお土産屋さんなども完備されています。眼下にバンフの町並みを眺めながら、稜線をゆっくりと登っていく体験は、バンフでの滞在を忘れられないものにしてくれるでしょう。
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バンフ・アッパー・ホット・スプリングス

バンフ国立公園の天然温泉。冬のパノラマを堪能しながら、露天プールでゆっくり温泉に浸りませんか？スパ、カフェやギフトショップも設備されています。日頃の疲れをゆっくり癒してください。

バンフにて夕食

バンフ泊

	5日目

	
	バンフ

カルガリー


	カルガリー空港へ向け出発

カルガリー出発

バンクーバー乗継で日本へ




アルバータ州3
アルバータならではのグルメ＆ショッピング

お勧めの時期：オールシーズン

ツアーのポイント：

1 アルバータのワイナリー巡り

2 アルバータのチョコレート屋さん

3 エドモントンで日本ウオーキング協会「世界エコウオーク」推奨コースを歩く

	1日目

	午後
	カルガリー


	カリガリーに到着

街のシンボル、カルガリー・タワーで夕食。

タワーの展望デッキからは西にカナディアン・ロッキー、東に大草原が見渡せます。
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カルガリー泊

	2日目

	10:00

11:00

16:00

19:00
	カルガリー
	カルガリー近郊のワイナリー見学

· シュヌーク・アーチ・ミーダリー(Chinook Arch Meadery)

http://www.chinookhoney.com/index.htm
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カルガリーに近いオコトコス郊外にあり、ブドウ以外のさまざまな果物やハチミツで、ユニークな飲み物を製造、販売しているワイナリー。古くから滋養と健康のために人々に愛されてきた、ハチミツ酒やハニーワインを製造しています。香辛料やハーブも使われているため、特に冬場は冷えた身体を芯からポカポカと温めてくれます。ハチミツ酒（Mead）の原料は、新鮮なハチミツと水、イースト菌というシンプルでナチュラルなもの。それにフルーツや香辛料を加えて、バラエティに富んだ香りや味わいを楽しみます。干草の俵が転がり、頭上には見渡す限りの空が広がるショップは、ツアー客にも気さくに声を掛ける夫婦がオーナーです。冬のひと時、オコトコスのユニークでオリジナルな味の冒険はいかがでしょうか？

カルガリー市内のチョコレート屋さんへ

· -ベルナード・カラボー(Bernard Callebaut)

http://www.bernardcallebaut.com/users/folder.asp
ベルギー生まれのチョコレート職人・カラボー氏が、カルガリーに創業して25年の老舗。国内だけでなく、今やアメリカでも有名なチョコレート店です。カルガリー本店にはカフェを併設。寒い冬に嬉しいホットチョコレートはそこでしか味わえない、是非試していただきたい一品です。また、本店ではチョコレート工場見学も可能です！
カルガリーで夕食

カルガリー泊

	3日目

	10:00

13:00

15:00

19:00
	カルガリー

エドモントン
	カルガリーにて朝食後、エドモントンへ向け出発

エドモントンにてランチ

· オン・サンテ・ワイナリー(en Sante’ Winery)

http://www.ensantewinery.com/index.php
1999年に有機栽培農家に認定され、有機栽培によるワイン作りに力を入れているワイナリー。果物の収穫やテイスティングができる農場として人気です。ドライで香り高いフルーツワインは、体験したことのない人にとっては驚きの味わい。糖度の高いチェリーワインやドライなルバーブワインなど、コントラストのある味と香りが楽しめます。異なるワインをミックスした、オリジナルブレンド作りもお勧めしています。見た目や味など、お気に入りのブレンドワインで、冬のひと時をホットに過ごしましょう。

エドモントンにて夕食

エドモントン泊

	4日目

	09:00

10:00

16:00

19:00
	エドモントン

	エドモントンでウオーキング体験

http://www.alberta-walk.jp/edmonton1.html
日本ウオーキング協会「世界エコウオーク」推奨コースを歩く

· 日本ウオーキング協会推奨コースとは、カナダ・アルバータ州観光公社との協賛プロジェクトで選ばれた推奨コース。歩くことを通して、地球の魅力に触れていただけるおすすめのウオーキングコースです。

[image: image20.jpg]



· ウエスト・エドモントン・モール

http://www.wem.ca/#/main/home/Main-Home
1981年に開業したこの施設の総面積は57万平方メートル。東京ドーム12個分以上に相当する床面積に、800店舗以上のショップと110店以上の飲食店、それに9つのアトラクションが一つ屋根の下に展開する全天候対応型施設。カナダならではのスケールの大きさを実感せずにはいられない館内は、買い物だけで立ち寄るにはもったいない、見どころや遊び心があふれています。

エドモントン市内のチョコレート屋さんへ

· ザ・ココア・ルーム (The Cocoa Room)
http://www.kerstinschocolates.com/
ニューヨークで手作りチョコが人気を呼び、その後、故郷のエドモントンに出店して今や地元の有名店となったザ・ココア・ルーム。カースティン・ルース氏の女性ならではの感性が光るパッケージは、お土産にも喜ばれそう。不定期で、手作りチョコレート教室やチョコレートのティスティング教室も開催しています。

エドモントン市内で夕食

エドモントン泊

	5日目

	
	エドモントン


	エドモントン発
バンクーバー乗継で日本へ




オンタリオ州

世界三大瀑布ナイアガラの滝とナイアガラワインを楽しむ

お勧めの時期： 11月～3月
ツアーのポイント： 

1 世界三大瀑布のひとつナイアガラの滝と北米で有数のワインの産地で、オンタリオワインをお楽しみいただけます。
2 「人種のモザイク」ともいわれるトロントでは、グルメやミュージカルなどのエンターテイメントもお楽しみ下さい。
	１日目

	午後
	トロント

ナイアガラ
	トロント空港到着後、車にてナイアガラへ

ライトアップされた滝を鑑賞



	２日目

	午前

午後
	ナイアガラ

ﾅｲｱｶﾞﾗ･ｵﾝ･ｻﾞ･ﾚｲｸ
	ナイアガラの滝を体験 / 滝周辺のアトラクション観光 
（テーブルロック、ジャーニー・ビハインド・ザ・フォールズ、ナイアガラ・ヘリコプターなど）

ナイアガラ・オン・ザﾞ･レイクへ

	３日目

	午前

午後


	ﾅｲｱｶﾞﾗ･ｵﾝ･ｻﾞ･ﾚｲｸ

トロント
	ナイアガラ・オン・ザ･レイクの街並みを散策

ワイナリーにて、ナイアガラワインの試飲

昼食はワイナリーにて

トロントへ移動



	４日目

	終日
	トロント
	トロントの市内観光

（ショッピング、CNタワー、カーサ・ロマ、オンタリオ美術館、ロイヤルオンタリオ博物館、ミュージカル鑑賞、スポーツ観戦など）



	５日目

	
	トロント
	トロントから帰国の途へ


オンタリオ州2
大都市トロントと大自然リゾートを満喫する旅

お勧めの時期： 11月～3月
ツアーのポイント： 

1 トロント郊外にあるリゾート地、ブルーマウンテンでゆっくりと過ごすプラン。設備の整ったリゾートホテルでスノーアクティビティをお楽しみ下さい
	１日目

	午後
	トロント


	日本からトロントへ



	２日目

	終日
	トロント
	トロント市内観光

（ショッピング、CNタワー、カーサ・ロマ、オンタリオ美術館、ロイヤルオンタリオ博物館、ミュージカル鑑賞、スポーツ観戦など）



	３日目

	午前

夕方


	トロント

ブルーマウンテン
	自由行動

トロントからブルーマウンテンリゾートへ移動

	４日目/５日目

	終日
	ブルーマウンテン
	リゾートで自由行動

	６日目

	
	ブルーマウンテン

トロント
	ブルーマウンテンからトロントへ移動

トロント空港から帰国の途へ


オンタリオ州3
首都オタワとナイアガラを満喫する旅

お勧めの時期： 11月～3月
ツアーのポイント： 

1 世界で最も美しい首都のひとつといわれるカナダの首都オタワと世界三大瀑布のひとつナイアガラの滝を訪れる旅
2 オタワからトロントへの移動にはVIA鉄道を利用します。
	１日目

	午後
	トロント

オタワ


	日本からトロント経由オタワ空港着後、ホテルへ移動

オタワ市内観光

夕食はバイワード・マーケット内のレストランにてシーフード

	２日目

	終日
	オタワ
	オタワ郊外のガティノー公園でスノーシューなどのアクティビティ、メープル農家を訪問




	３日目

	午前


	オタワ

トロント


	VIA鉄道にてトロントへ移動

トロント到着後、市内観光

（ショッピング、CNタワー、カーサ・ロマ、オンタリオ美術館、ロイヤルオンタリオ博物館、ミュージカル鑑賞、スポーツ観戦など）



	４日目

	午前
	トロント

ナイアガラ
	トロントからナイアガラに車で移動

途中、セント・キャサリンにてホームビジットを体験

ナイアガラ着後、ナイアガラの滝を体験　
（テーブルロック、ジャーニー・ビハインド・ザ・フォールズ、ナイアガラ・ヘリコプターなど）



	５日目

	午前

午後
	ナイアガラ


	午前ナイアガラ観光

ナイアガラ・オン・ザﾞ･レイクの街並みを散策

ワイナリーにて、ナイアガラワインの試飲

昼食はワイナリーにて

自由行動



	６日目

	
	ナイアガラ

トロント
	車にてナイアガラからトロント空港へ移動

トロント空港から帰国の途へ


プリンス・エドワード島州

「赤毛のアン」の故郷でＥＳＬとクリスマス体験　１週間　または　２週間

お勧めの時期：１２月中旬～12月後半まで
小説「赤毛のアン」にはクリスマスを待ち望む人々と厳かなクリスマス行事が描かれています。誰でも伝統的なクリスマスに憧れるはず、島には今でもそんなクリスマスが存在するのです。

ツアーのポイント：

1 ホームステイをすることによって、更に、島の暮らし伝統を深く体験することができます。

2 敬虔なクリスチャンの島、プリンス・エドワード島の人々にとって、クリスマスは特別な季節。伝統行事の凝縮されたこの期間は文化体験をできるまたとない機会です。

3 箱庭のような島には、クリスマスイルミネーションがよく似合います。雪の上に様々な色どりの光があふれまるでおとぎの世界のようです。

	１日目

	日曜日

夜


	トロント経由

シャーロットタウン
	トロントで乗り継いでプリンス・エドワード島シャーロットタウン空港へ

ホストファミリーが出迎えホームステイへ



	２日目～６日目　（月曜日～金曜日）

	午前

午後


	シャーロットタウン

プリンス・エドワード島


	午前　ＥＳＬクラス

午後　課外授業

· クリスマスのお菓子作り、クリスマスツリーの飾りつけ、オーナメント作り、などクリスマスにフォーカスしたアクティビティ

· クリスマス当日は、ホームステイファミリーと一緒にクリスマスを。教会のクリスマスマスに参加、クリスマスディナーを囲んで交流

· クリスマスショッピングに沸くショッピングモール見学

· クリスマスイルミネーションに飾られた家々のツアー

· 冬のアクティビティ　スノーシュー、カーリング、アイススケート、スキーなど

· 課外アクティビティでは、冬のグリーン・ゲーブルスや赤毛のアンゆかりの地を巡る観光も含む

· 最終日金曜日には、お別れ会を行います。

夕食



	１週間プログラム

７日目

	土曜日
	シャーロットタウン
	シャーロットタウン空港からトロント経由日本へ帰国

	２週間プログラム

７日目

	土曜日
	シャーロットタウン
	ホームステイファミリーと終日行動

	８日目

	日曜日
	シャーロットタウン
	ホームステイファミリーと終日行動

	９日目～１３日目　（月曜日～金曜日）

	午前

午後


	シャーロットタウン

プリンス・エドワード島


	午前　ＥＳＬクラス

午後　課外授業

· クリスマスのお菓子作り、クリスマスツリーの飾りつけ、オーナメント作り、などクリスマスにフォーカスしたアクティビティ

· クリスマス当日は、ホームステイファミリーと一緒にクリスマスを。教会のクリスマスマスに参加、クリスマスディナーを囲んで交流

· クリスマスショッピングに沸くショッピングモール見学

· クリスマスイルミネーションに飾られた家々のツアー

· 冬のアクティビティ　スノーシュー、カーリング、アイススケート、スキーなど

· 課外アクティビティでは、冬のグリーン・ゲーブルスや赤毛のアンゆかりの地を巡る観光も含む

· 最終日金曜日には、お別れ会を行います。

夕食



	１４日目

	土曜日


	シャーロットタウン


	シャーロットタウン空港からトロント経由日本へ帰国


主催：　スタディ・アブロードカナダwww.studyabroadcanada.ca
１０名以上のグループから専用プログラムとして対応

プリンス・エドワード島州2
「赤毛のアン」の故郷　プリンス・エドワード島のカントリークリスマス　４泊６日

お勧めの時期：１１月後半～12月24日まで
小説「赤毛のアン」にはクリスマスを待ち望む人々と厳かなクリスマス行事が描かれています。誰でも伝統的なクリスマスに憧れるはず、島には今でもそんなクリスマスが存在するのです。

ツアーのポイント：

1 敬虔なクリスチャンの島、プリンス・エドワード島の人々にとって、クリスマスは特別な季節。伝統行事の凝縮されたこの期間は文化体験をできるまたとない機会です。

2 クリスマスの装飾品やお菓子などを売り出すクラフトショーは、島の各地で盛大に行われます。クリスマス前に行くと地元の人々でにぎわうクラフトショーに立ち寄ることができます。

3 箱庭のような島には、クリスマスイルミネーションがよく似合います。雪の上に様々な色どりの光があふれまるでおとぎの世界のようです。

	１日目

	水曜日

夜


	トロント経由

シャーロットタウン
	トロントで乗り継いでプリンス・エドワード島シャーロットタウン空港へ

ホテルへチェックイン（Ｂ＆Ｂやインがお勧め）

	２日目

	木曜日

10:00

16:00
	シャーロットタウン

キャベンディッシュ村

シャーロットタウン
	朝食

冬の赤毛のアンツアーへ

シャーロットタウン観光

赤毛のアンの舞台になったキャベンディッシュ村へ

グリーン・ゲーブルス、恋人の小径、お化けの森、モンゴメリのお墓など

自由行動

夕食



	３日目

	金曜日

8:00
	シャーロットタウン

シャーロットタウン郊外

シャーロットタウン
	朝食

終日　クリスマスの体験アクティビティ（オプション）

地元の家庭を訪問して

クリスマス・オーナメント作り

クリスマスお菓子作り

クリスマス伝統料理レッスン

キルティング作り

夕食

クリスマスイルミネーションツアー　（２時間）

地元家庭によって、クリスマスツリーや室内の飾りを見学したり、一緒にエッグノックを楽しみましょう。



	４日目

	土曜日

9:00

夜


	シャーロットタウン

シャーロットタウン

近郊

シャーロットタウン
	朝食

終日オプション

朝　クリスマスでにぎわうファーマーズマーケットツアー
各地で行われているクリスマスクラフトショーやショッピング

赤毛のアン時代のカントリークリスマスディナー



	５日目

	朝
	シャーロットタウン
	トロント経由　日本へ帰国




土曜日を含めることで、ファーマーズマーケットのツアーを組み込むことができます。

日曜日の教会を経験したければ、日曜日延泊可能です。

ＦＩＴですと、専用車観光などになりますので価格が高くなってしまいます。

グループでの募集の方が価格を抑えることができます。

ユーコン準州

ＥＳＬ＋オーロラ観測　（２週間）

お勧めの時期：１月～３月限定

極北にあるユーコン準州では、オーロラは白夜になる真夏の夜以外は見ることができます。ですが、やはり一番観測率が高いのは真冬の１２月から３月と言われています。

ツアーのポイント：

1 施設の整ったユーコンカレッジでＥＳＬ

2 価格を抑え充実したアクティビティと温かなユーコンのホームステイ家族との交流

3 ＥＳＬを勉強しながら日本では体験できないオーロラを観測の機会も！

4 リクエストベースで対応。専用プログラムになります。（グループにお勧め）

	１日目

	土曜日夜


	バンクーバー経由

ホワイトホース
	バンクーバー到着後、国内線に乗り換え、空路ホワイトホースへ。

ホワイトホース到着後、ホワイトホースのホストファミリーと対面。

ホームステイ



	２日目

	日曜日


	ホワイトホース


	終日　ホストファミリーと自由行動

	３日目

	月曜日

9:00

12:00

13:00

夜
	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ESL

オリエンテーション

カレッジツアー、ホワイトホースについて

カナダとユーコンについて
ウエルカムランチ

13:00-16:00 課外授業

ホワイトホース市内観光

ダウンタウン、ビジターセンター

ホワイトホース周辺の湖（凍った湖の上で記念撮影）

ホストファミリーで夕食

	４日目

	火曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

マクブライド博物館見学

ユーコンのゴールドラッシュの歴史や珍しい野生動物の展示を見学

ホストファミリーと夕食



	５日目

	水曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

先住民の手芸作り

先住民のインストラクターとともに、伝統の手芸品を制作。持って帰ることができます。

ホストファミリーと夕食



	６日目

	木曜日

9:00

13:00

10:00


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

ユーコン野生動物保護区ツアー

ユーコン準州に生息する極北の珍しい野生動物を間近に見ることができます。

10:00-2:00

オーロラ鑑賞

（ホテルに宿泊）



	７日目

	金曜日

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	午前中、自由にブランチをとる

13:00-16:00 ＥＳＬ授業

ホストファミリーと夕食



	8日目

	土曜日


	ホワイトホース
	終日　ホストファミリーと自由行動

	９日目

	日曜日


	ホワイトホース


	終日　ホストファミリーと自由行動

	１０日目

	月曜日

9:00

13:00

夜
	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ESL授業

13:00-16:00 課外授業

プロジェクトワーク

カレッジ内で学生やスタッフにインタビューします。インタビューは英会話の素晴らしい実践の機会になります。

ホストファミリーで夕食

	１１日目

	火曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

ドッグ・マッシャー宅へ訪問

カナダ北部の冬の代表的なアクティビティ、ドック・マッシング（犬ぞり）。犬ぞり基地へ訪問し、彼らの生活や犬ぞりについて学びハスキー犬について勉強します。

ホストファミリーと夕食



	１２日目

	水曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

コーヒーショップでの英会話レッスン

コーヒーの注文など、リラックスした雰囲気の中で生きた英会話を学びます。

ホストファミリーと夕食



	１３日目

	木曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業　

13:00-16:00 課外授業

アイスフィッシングとスノーシュー体験
凍った湖の上でアイスフィッシングとスノーシューを体験します。カナダの冬の森林と湖を満喫します。

ホストファミリーと夕食



	１４日目

	金曜日

9:00

13:00

夜


	ホワイトホース

ユーコンカレッジ


	ホストファミリーで朝食

9:00-12:00 ＥＳＬ授業

フェアウエルセレモニー

ホストファミリーと夕食



	１５日目

	土曜日


	ホワイトホース


	ホワイトホースからバンクーバー経由日本へ帰国


· アクティビティは天候や状況によって変更することがあります。
おすすめ情報

ホワイトホース市内見学（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示）

http://www.visitwhitehorse.com/summer/index.html#/listing2/historicalSites/4/
ユーコン野生生物保護地区見学

http://www.yukonwildlife.ca/
タキーニ温泉

http://www.takhinihotsprings.com/
犬ぞり基地見学犬ぞり体験

http://travelyukon.com/thingstodo/outdooractivities/yukondogsledding/
ユーコン準州2
快適！ロッジや素敵な宿でオーロラ観測　４泊６日から　（延泊も可能）

お勧めの時期：１２月初旬～４月

極北にあるユーコン準州では、オーロラは白夜になる真夏の夜以外は見ることができます。ですが、やはり一番観測率が高いのは真冬の１２月から３月と言われています。

ツアーのポイント：

1 ユーコンには、ゴージャスなログキャビンや快適なインが数多くあります。宿にいながらにしてオーロラを観測できるスタイル。

2 宿の食事は、本格的フレンチから洗練された大陸料理など、おいしい食事を提供。

3 冬のアクティビティが豊富。世界遺産のクルアニ国立公園観光や野生動物保護地区で極北の野生動物を間近に観察、そして犬ぞり基地では世界最高峰のレース「ユーコンクエスト（アラスカフェアバンクス‐ホワイトホース間）に挑む犬ぞりチームに話を聞き、犬ぞり体験と犬たちとの交流、タキーニ温泉ではホッと癒されます。

	１日目

	午後　または夜

夜
	バンクーバー経由

ホワイトホース
	バンクーバー到着後、国内線に乗り換え、空路ホワイトホースへ。

ホワイトホース到着後、ホワイトホースの周辺の宿へ。

チェックイン後　オーロラ観測の機会があれば宿周辺から好きな時に観測。



	２日目

	午前

午後

夜
	ホワイトホース


	朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

宿で夕食

オーロラ観測の機会があれば、好きな時に宿周辺から観測



	３日目

	午前

午後

夜
	ホワイトホース


	宿にて朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

宿で夕食

オーロラ観測の機会があれば、好きな時に宿周辺で観測

	４日目

	午前

午後

夜


	ホワイトホース


	宿にて朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

宿で夕食

オーロラ観測の機会があれば、好きな時にオーロラ観測



	５日目

	早朝


	ホワイトホース

バンクーバー
	ホワイトホース空港へ。

空路バンクーバーへ。

バンクーバーから日本へ。


おすすめ情報

宿泊施設例

http://www.takhiniriverlodge.com/
http://www.innonthelake.auroranavi.com/
アクティビティオプション

クルアニ国立公園自然見学、遊覧飛行

http://www.pc.gc.ca/pn-np/yt/kluane/index.aspx
http://www.greatcanadianparks.com/yukon/kluannp/index.htm
ホワイトホース市内見学（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示）

http://www.visitwhitehorse.com/summer/index.html#/listing2/historicalSites/4/
ユーコン野生生物保護地区見学

http://www.yukonwildlife.ca/
タキーニ温泉

http://www.takhinihotsprings.com/
犬ぞり基地見学犬ぞり体験

http://travelyukon.com/thingstodo/outdooractivities/yukondogsledding/
ユーコン準州3
オーロラ観測をしながら国際交流　４泊６日から　（延泊も可能）

お勧めの時期：１２月初旬～４月

極北にあるユーコン準州では、オーロラは白夜になる真夏の夜以外は見ることができます。ですが、やはり一番観測率が高いのは真冬の１２月から３月と言われています。

ツアーのポイント：

1 ユーコンには世界各地からオーロラ見学にやってくる。小規模の観測基地で、世界各地の人々とオーロラの感動を共有。

2 観測基地では、ログハウスキャビンやテントで暖をとり、コーヒーや紅茶などの温かい飲み物や軽いスナックなど提供。

3 冬のアクティビティが豊富。世界遺産のクルアニ国立公園観光や野生動物保護地区で極北の野生動物を間近に観察、そして犬ぞり基地では世界最高峰のレース「ユーコンクエスト（アラスカフェアバンクス‐ホワイトホース間）に挑む犬ぞりチームに話を聞き、犬ぞり体験と犬たちとの交流、タキーニ温泉ではホッと癒されます。

	１日目

	午後　または夜

夜
	バンクーバー経由

ホワイトホース
	バンクーバー到着後、国内線に乗り換え、空路ホワイトホースへ。

ホワイトホース到着後、ホワイトホースのホテルへ。

チェックイン後　就寝

	２日目

	午前

午後

夜
	ホワイトホース


	朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

夕食後　オーロラ観測の機会があれば、オーロラ観測基地へ

（深夜２時ごろまで）

	３日目

	午前

午後

夜
	ホワイトホース


	宿にて朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

夕食後、オーロラ観測の機会があれば、オーロラ観測基地へ

（深夜２時ごろまで）

	４日目

	午前

午後

夜


	ホワイトホース


	宿にて朝食　午前中は休息

ユーコンで多様なウインターアクティビティを満喫！

＜お勧め＞

ホワイトホース市内見学

（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示など）

ユーコン野生動物保護地区

タキーニ温泉

世界遺産クルアニ国立公園　（遊覧飛行など）

世界の最高峰犬ぞり基地で犬ぞり体験

夕食後、オーロラ観測の機会があれば、オーロラ観測基地へ

（深夜２時ごろまで）

	５日目

	早朝


	ホワイトホース

バンクーバー
	ホワイトホース空港へ。

空路バンクーバーへ。

バンクーバーから日本へ。


おすすめ情報

アクティビティオプション

クルアニ国立公園自然見学、遊覧飛行

http://www.pc.gc.ca/pn-np/yt/kluane/index.aspx
http://www.greatcanadianparks.com/yukon/kluannp/index.htm
ホワイトホース市内見学（マクブライド博物館　ゴールドラッシュの展示）

http://www.visitwhitehorse.com/summer/index.html#/listing2/historicalSites/4/
ユーコン野生生物保護地区見学

http://www.yukonwildlife.ca/
タキーニ温泉

http://www.takhinihotsprings.com/
犬ぞり基地見学犬ぞり体験

http://travelyukon.com/thingstodo/outdooractivities/yukondogsledding/
� EMBED PBrush  ���








PAGE  
20

[image: image21.jpg]


_1340801501

